VERTIKALTUCH LEICHT GEMACHT

Ein videografisches Lehrmittel zur
Vermittlung von Vertikaltuch-Akrobatik

Lieber Luftakrobat, liebe Luftakrobatin

Du hast diesen Traum vom Fliegen, mochtest durch die Luft
tanzen und lernen, wie man die notige Leichtigkeit dafur findet?
Dieses Lehrmittel hilft dir dabel

Inhalt

Auf dem Stick findest du 30
aufeinander aufbauende
Videolektionen, ein Sicherheits-
und ein Warm-up Video. Schau dir
bitte zuerst das Sicherheits-Video
an, bevor du mit den Lektionen
beginnst und Uberspringe keine
Lekfionen. Die verschiedenen Farben
der Tucher und Anzuge helfen dir
bei der Crientierung. Bei Fragen
und Anregungen kannst du dich
jederzeit an info@acromio.ch
wenden

Viel Erfolg! Andrea

Kontakte

Videoproduktion: Jump TV Solothurn www. jump-tv.ch

Studio: Kulturfabrik Kofmehl Solothurn www.kofmehl.net

Konzeption und Inhalt: Andrea Haberle von Acromio www.acromio.ch
Arfistinnen: Andrea Haberle & Meret Blum von ars volandi www.arsvolandi.ch
Material Luftakrobatik: Jugglux Winterthur www. jugglux.ch

Anzuge: Burntsoul Clothing UK www.burntsoul.com

JAAN

ACROMIO
&

ars volandi

Zu mir als Person

Andrea Haberle, geboren am
20.01.1988, ist Physiotherapeutin
und Instruktorin fur Pilates und
Luftakrobatik. Bei Acromio bietet
sie Vertikaltuch-Unterricht fur Kin-
der, Jugendliche und Erwachsene
an. Mit ars volandi verwirklicht sie
artistische Projekte, wie Videos,
Fotos und Shows.

Ziel

Gerne mochte sie ihre Faszination
fUr diese Zirkusdisziplin an andere
weitergeben und den Zugang zur
Vertikaltuch-Akrobatik erleichtern.

Haftungsausschluss

Du trainierst auf eigene Gefahr.
Jegliche Haftung wird abgelehnt
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